CUVANT INAINTE

Ce am ficut pentru a merita o asemenea pedeapsi?

O vorbd bine tintitd

poate ucide sau umili,

fard a te face vinovat de ceva.

Una dintre marile pldceri ale acestei vieti
este aceea de a-ti umili semenii.”

Pierre Desproges

IN VIATA, EXISTA INTALNIRI CARE NE STIMULEAZA si
ne provoaca sa ddm ce avem mai bun in noi, dar sunt si interac-
tiuni care ne consuma si care ne pot distruge. O persoand poate
distruge o alta, printr-un proces de hdrtuire morala. Se intampla
chiar ca aceastd atitudine ostila si violenta sd se incheie cu o ade-
varatd , executie” la nivel psihic. Toti am fost martorii unor ata-
curi perverse de o anumita amploare, fie in cuplu sau in familie,
fie la locul de munca sau chiar in viata politica si sociald. Socie-
tatea in care trdim pare a fi insa oarba in fata acestei forme de
violents indirectd. In numele tolerantei, devenim indulgenti.
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Efectele negative ale perversiunii morale au devenit excelen-
te subiecte de film (Diabolicele, Henri-Georges Clouzot, 1954) sau
de romane de serie neagrd, in care manipularea perversa devine
clard in mintea publicului. Dar, in viata de zi cu zi nu indraznim
sd vorbim de perversitate.

In filmul lui Etienne Chatiliez, Tatie Daniéle (1990), ne amu-
zam de torturile morale pe care o femeie in varsta le aplica antu-
rajului. Ea Incepe prin a-si chinui batrana servitoare pana in
punctul in care o omoard, ,,intampldtor”. Spectatorul exclama:
,O merita, era prea supusa!” Apoi isi manifestd rdutatea asupra
familiei nepotului sdu, care o gazduia. Nepotul si sotia sa fac tot
posibilul pentru a-i fi pe plac, dar cu cat sunt mai binevoitori, cu
atat ea se rdzbuna mai mult.

In acest scop, foloseste anumite tehnici de subminare practi-
cate de perversi: subintelesurile, aluziile rautdcioase, minciuna,
umilintele. Ne surprinde faptul ca victimele nu isi dau seama de
aceasta manipulare sustinuta de rele intentii. Ele Incearca sa in-
teleaga si se simt responsabile: ,Ce am facut de ne urdste in asa
hal?” Tanti Daniele nu se enerveaza, ea este doar rece, rea; nu in
mod evident, pentru a nu strica relatia cu cei din jur: nu, pur si
simplu prin atacuri subtile, destabilizante, dificil de reperat.
Tanti Daniele este foarte puternica: intoarce situatia in favoarea sa,
facdnd pe victima si punandu-i pe membrii familiei sale in pozitia
unor persecutori care au abandonat o batrana de optzeci si doi de
ani, inchisa intr-un apartament, doar cu mancare pentru caine.

In acest exemplu din cinema plin de umor, victimele nu reac-
tioneaza printr-un act violent, asa cum s-ar putea intampla in
viata de zi cu zi; ele spera cd vorba dulce mult aduce si adversa-
rul se va imbuna. Dar se produce efectul contrar, cdci prea multa
bunétate este ca o provocare insuportabila. In final, singura per-
soand care are trecere pe langa tanti Daniele este o nou-venita
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care o ,sacaie”. Si-a gdsit un partener pe masura si o relatie cva-
siamoroasa se contureaza.

Daca aceasta batrana ne amuza si ne revolta intr-atat, este
pentru cd ne ddm seama cad o asemenea rautate se trage din mul-
ta suferinta. Ne Induioseaza, la fel cum isi induioseaza familia,
deci ne manipuleazd cum isi manipuleaza familia. Noi, specta-
torii, nu avem niciun sentiment de mila pentru saracele victime
care par duse de nas. Cu cat tanti Daniele este mai rea, cu atat
membrii familiei devin mai amabili, deci mai greu de suportat
atat de tanti Daniele, cat si de noi.

Totusi, sunt niste atacuri perverse. Aceste agresiuni isi au
sursa intr-un proces inconstient de distrugere la nivel psiholo-
gic, reprezentata de atitudinile ostile clare sau ascunse ale uneia
sau mai multor persoane asupra unui individ ales calul de bata-
ie, in sensul propriu al termenului. Prin cuvinte aparent lipsite
de importantd, prin aluzii, sugestii sau mesaje subliminale, este
practic posibil sa destabilizezi pe cineva sau chiar sa-1 distrugi,
fara ca cei din jur sa poata interveni. Agresorul sau agresorii pot
dobandi putere, doborandu-i pe ceilalti, evitand, astfel, orice
conflict interior sau stare sufleteasca si reusind sa arunce res-
ponsabilitatea pe umerii semenilor: ,Nu este vina mea, celalalt
este cauza problemei!” Nicio urma de vinovatie, nicio urma de
suferintd. Este vorba despre perversitate in sensul perversiunii
morale.

Un proces pervers poate fi utilizat, punctual, de oricare din-
tre noi. Procesul devine distructiv doar prin frecventa si repeti-
tie, In timp. Orice individ ,nevrozat in limite normale” prezinta
in anumite momente comportamente perverse, de exemplu,
intr-un acces de furie, dar este capabil sa treaca si la alte registre
de comportament (isteric, fobic, obsesiv...) si actiunile sale per-
verse sunt urmate de problematizare. Un individ pervers este
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pervers in mod constant; este configurat in acest mod in relatia
cu ceilalti si nu-si pune intrebari, niciodata. Chiar daca perversi-
tatea sa trece neobservata o perioada, este vizibild in toate situa-
tiile cand vine vorba de angajament si recunoasterea partii de
vina, caci 1i este imposibil sd-si asume vreodata responsabilita-
tea. Acesti indivizi nu pot trai decat daca , distrug” pe cineva:
trebuie sa-i doboare pe altii pentru a avea o buna stima de sine,
deci pentru a dobandi putere, caci sunt avizi de admiratie si
aprobare. Nu dau dovada nici de compasiune, nici de respect
pentru ceilalti din moment ce putin le pasa de relatie. A-l1 respec-
ta pe celalalt inseamna a-1 considera fiinta umana si a recunoaste
suferinta la care-1 supunem.

Perversitatea fascineaza, seduce si infricoseaza. Invidiem
uneori persoanele perverse, imaginandu-ni-le ca pe niste fapturi
cu puteri supranaturale care le permit sd iasd mereu castigatoa-
re. Stiu, intr-adevar, sa manipuleze, ceea ce pare un atu in afa-
ceri sau In politica. Sunt de temut, cdci stim, In mod instinctiv, cd
este mai bine sd fim de partea lor decat impotriva lor. Se aplica
legea celui mai puternic. Cel care este admirat cel mai mult este
cel care stie sa profite cat mai mult si suferd cel mai putin. Ori-
cum, victimele trec in planul secund, fiind slabe sau inofensive
si, sub pretextul cd respectdm libertatea celuilalt, suntem loviti
de orbire in anumite situatii grave. De fapt, toleranta inseamna,
in zilele noastre, a te abtine sa intervii in actiunile si opiniile al-
tor persoane chiar daca acestea ti se par deplasate sau chiar de
blamat, din punct de vedere moral. De altfel, avem o indulgenta
fard margini fatd de minciunile si manipuldrile oamenilor influ-
enti. Scopul scuza mijloacele. Dar pana cand? Oare nu riscam
astfel sa devenim complici, prin indiferentd, pierzandu-ne limi-

tele si principiile? Toleranta Inseamna si a avea limite clar defi-
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nite. Insa acest tip de agresiune presupune invadarea teritoriu-
lui psihic al celuilalt. Contextul sociocultural actual permite
dezvoltarea perversiunii pentru ci este tolerata. in zilele noas-
tre, spunem NU normelor. A trasa o limitd invocand o manipu-
lare perversa echivaleaza cu intentia de cenzura. Ne-am pierdut
limitele morale sau religioase care reprezentau un fel de cod de
curtoazie, care puteau sa ne faca sa spunem: , Asta nu se face!”
Nu ne mai gasim capacitatea de a ne indigna decat atunci cand
faptele apar pe scena publicd, deformate si amplificate de
mass-media. Puterea nu are scrupule, isi ia scutire la capitolul
responsabilitate fatda de oamenii pe care ar trebui sa-i conduca
sau sa-i ajute.

Psihiatrii, la randul lor, ezitd sa mentioneze termenul de per-
versiune sau, cand o fac, este fie pentru a-si exprima neputinta de
a interveni, fie pentru a-si arata curiozitatea fata de priceperea
manipulatorului. Definitia Insasi a perversiunii morale este con-
testata de cei care prefera termenul de psihopatie, termen larg cu
care descriu orice tulburare pe care nu stiu sa o trateze. Perver-
sitatea nu se trage de la o tulburare psihica, ci dintr-o judecata la
rece combinatd cu o incapacitate de a-i considera pe semeni nis-
te fiinte umane. Unii dintre acesti perversi comit acte condam-
nabile, pentru care sunt judecati, dar majoritatea isi folosesc sar-
mul si puterea de adaptare pentru a-si fauri un drum in
societate, ldsand in urma lor persoane ranite si vieti devastate.
Fie ca suntem psihiatri, judecdtori sau educatori, am cazut cu
totii in plasa perversilor care s-au dat drept victime. Ne-au lasat
sd vedem ceea ce asteptam de la ei, pentru a ne seduce de-a bi-
nelea, si noi le-am atribuit sentimente nevrotice. Cand si-au ara-
tat, apoi, adevarata fata, afisandu-si fatis scopurile machiaveli-

ce, ne-am simtit pacaliti, luati peste picior, uneori chiar umiliti.
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Asta explica prudenta unor specialisti in a-i demasca. Psihiatrii

'II

isi spun unul altuia: , Atentie, este un pervers!”, adica: ,E peri-
culos!” si ,Nu putem face nimic.” Renuntdm, astfel, sa ajutdm
victimele. Desigur, a vorbi despre perversiune este ceva grav,
termenul fiind asociat cel mai adesea cu acte de o cruzime inten-
sd, de neimaginat pana si de psihiatri, comparabile cu actele cri-
minalilor in serie. Totusi, fie ca este vorba de evocarea agresiu-
nilor subtile, despre care voi vorbi in aceastd carte, fie de
criminalii In serie, termenul-cheie este , capturarea prazii”, adi-
cd un act care este echivalent cu monopolizarea vietii celuilalt.
Termenul pervers socheaza, deranjeaza, corespunde unei jude-
cati de valoare si psihanalistii evitd sa emitd judecati de valoare.
Oare pentru atat, trebuie sa accepte orice? A nu pronunta terme-
nul ,perversiune” este un act si mai grav, din moment ce victi-
ma este ldsata fard apdrare, agresata si usor de agresat, dupa
bunul plac.

Ca psihoterapeut, de-a lungul carierei, am avut ocazia sid aud
mdrturii ale victimelor despre suferinta si neputinta de a se apdra.
Voi arata in aceasta carte ca prima actiune a acestor pradatori
constd In a-si paraliza victimele pentru a le impiedica sa se ape-
re. Apoi, chiar daca acestea incearca sa inteleaga ce li se Intam-
pla, nu au mijloacele de a o face. Astfel, analizand comunicarea
perversa, voi incerca sa demontez procesul care ii leaga pe agre-
sor si pe persoana agresatd, pentru a ajuta victimele sau viitoa-
rele victime sd iasd din plasa intinsa de agresorul lor. Cand vic-
timele au vrut sa se lase ajutate, poate nimeni nu le-a auzit sau
inteles. De foarte multe ori, specialistii sfatuiesc victimele unui
atac pervers sa caute partea lor de vina care a declansat aceasta
agresiune si sd vada de ce au meritat-o, chiar daca vorbim doar
la nivel inconstient. De fapt, psihanaliza ia In considerare doar
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conflictul dinlduntrul psihicului, intrapsihic, adica ceea ce se in-
tampld in capul unui individ, si nu tine cont de factorul ,, me-
diu”: se trece peste problema victimei considerate complice.
Cand terapeutii au Incercat sd ajute victimele, din cauza reticen-
tei lor de a pune punctul pe i si a numi un agresor si un agresat
este posibil sa fi accentuat sentimentul de culpabilitate al victi-
mei, deci sa-i fi agravat procesul de distrugere. In opinia mea,
metodele terapeutice clasice nu sunt suficiente pentru a ajuta
acest tip de victime. Voi propune, deci, instrumente mai adapta-
te, care tin cont de particularitatea agresiunii perverse.

Voi incerca sd nu ii infierez pe perversi — de altfel sunt capa-
bili sa se apere singuri —, ci voi atrage atentia asupra faptului ca
sunt foarte nocivi si periculosi pentru semeni, pentru a le permi-
te victimelor sau viitoarelor victime sa se apere mai bine. Chiar
daca vom considera, foarte corect, perversiunea ca pe un tertip
defensiv (apdrare impotriva psihozei sau depresiei), acest aspect
nu-i poate scuza deloc pe perversi. Exista manipuldri inofensive
care lasd doar o urma de amaraciune sau de rusine pentru ca ai
fost pdcalit, dar sunt si forme de manipulare mai grave, care au
repercusiuni negative la nivel identitar asupra victimei, fiind
vorba de chestiuni de viatd si de moarte. Trebuie stiut ca perver-
sii sunt periculosi in mod direct pentru victimele lor, dar indi-
rect si pentru apropiati, fdcandu-i sa-si piarda reperele si sa
creada ca este posibil sd ajunga la un mod de gandire mai liber
pe seama celorlalti.

Imi propun, in aceasta carte, sa stau departe de discutiile te-
oretice asupra naturii perversiunii pentru a ma plasa, in mod
deliberat, de partea persoanelor agresate. Victimologia este o
disciplina recentd, aparuta in SUA, ca ramurd a criminologiei,

care analizeaza motivele care il aduc pe un individ in ipostaza
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de victimd, procesele de victimizare, consecintele aparute si
drepturile de care poate beneficia. In Franta, aceasta disciplini
se studiaza In universitati din 1994. Se adreseaza medicilor ur-
gentisti, psihiatrilor, psihoterapeutilor, juristilor si tuturor celor
care se ocupd de ajutorarea victimelor. O persoana care a suferit
o agresiune psihica cum ar fi hartuirea morald este o victima cu
adevarat, din moment ce viata sa psihica a avut de suferit pe
termen mai lung sau mai scurt. Chiar dacd maniera sa de a reac-
tiona la agresiunea morala a dus la stabilirea unei relatii cu agre-
sorul, relatie care se intretine de la sine si dd impresia de a fi
»simetrica”, nu trebuie uitat ca respectiva persoand se confrunta
cu o situatie de care nu este responsabild. Cand victimele acestei
violente perfide consulta un psihoterapeut, o fac din cauza blo-
cajului intelectual, a lipsei de incredere in sine, a dificultatii de a
se afirma sau, mai degrabd, din cauza unei stari depresive care
poate duce la sinucidere. Cand victimele se plang uneori de par-
tenerul sau de anturajul lor, rar se intampla sa fie constiente de
existenta acestei violente subtile de temut si nu indraznesc sa
meargd pand la capat. Confuzia psihica care se instaleaza il face
chiar si pe psihoterapeut sa ignore faptul ca este implicata vio-
lenta obiectivad. Punctul comun al acestor situatii este ca nu pot
fi exprimate In cuvinte: victima, desi isi recunoaste suferinta, nu
indrdzneste sa-si imagineze ca este vorba despre violenta si
agresiune. Persista totusi o indoiala: ,Oare nu este totul o inchi-
puire de-a mea, cum mi se sugereazd?” Cand indrazneste sa se
planga de ce se intampld, victima are sentimentul ca nu descrie
corect ce simte si ca nu se poate face inteleasa.

Am ales, in mod deliberat, sa folosesc termenii agresor si
agresat, fiind vorba de o violentd confirmata, chiar daca este
greu de descifrat, care tinde sa atace identitatea celuilalt, rapin-
du-i orice urma de individualitate. Este un proces real de distru-

14



Cuvdnt inainte

gere morala, care poate conduce la o boald mentald sau la suicid.
Voi pastra termenul de ,pervers” pentru ca face direct trimitere
la notiunea de abuz, specialitatea tuturor perversilor. La inceput
este vorba de un abuz de putere, urmat de un abuz narcisic, in
sensul ca victima pierde orice stima de sine si se poate ajunge,
uneori, chiar la abuz sexual.
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